REGULAMIN
Il PODKARPACKIEGO RAJDU

STARSZAKOW
RYMANOW ZDROJ 21.10. 2011

I. ORGANIZATORZY:

« KROSNIENSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W KROSNIE

- LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA ,BESKID  NISKI”
W KROSNIE

« GMINNA ORGANIZACIJA TURYSTYCZNA ,TABOR” W RYMANOWIE
ZDROJU

II. UCZESTNICY:

« Stuchacze i sympatycy dziatajacych na terenie wojewddztwa podkarpackiego
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (indywidualnie lub w zorganizowanych
grupach)

« Wszyscy chetni do wedréwek seniorzy (50%)

II1. KIEROWNICTWO IMPREZY:

» Stanistaw Roman - gtéwny koordynator rajdu
+ Agnieszka Niemczyk — komandor rajdu

IV. PATRONAT HONOROWY:
ELZBIETA LUKACIJEWSKA — Postanka Parlamentu Europejskiego

V. TRASY DO WYBORU PRZEZ UCZESTNIKOW:

1. Trasy piesze:

« Nr 1 : Batucianka — Rymandéw Zdrdj (3,5 km — 1,5 godz.)

* Nr 2 : Klimkédwka — Rymandw Zdréj ( 5 km — 2,5 godz.)

« Nr 3 : Rymandw — Rymandw Zdrdj (drogg kalwaryjska - do 2 godz.)

* Nr 4 : Wistoczek — Rymandéw Zdréj ( 4,5 km — 2 godz.)
UWAGA: Stopien trudnosci poszczegdlnych tras dostosowano do przecietnych
predyspozyciji fizycznej senioréw

2. Trasa autokarowa: (w formularzu zgtoszeniowym oznaczyC literg ,A” Krosno —
Zarnowiec — Kopytowa — Zrecin — Bdbrka — Rogi — Iwonicz Zdrdj — Klimkéwka —
Rymandéw — Rymandw Zdrdj




VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Wybdr jednej z tras oferowanych przez Organizatora

Przestanie do organizatoréw drogg pocztowa do dnia 10 pazdziernika
2011 ( adres: Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Czajkowskiego
49 — z dopiskiem ,II Podkarpacki Rajd Starszakéw”); 38-400 Krosno lub
elektroniczng (adres: stanislaw_roman@interia.pl) formularza  zgtoszenia
zataczonego do niniejszego regulaminu z okreSleniem wybranej trasy oraz
dowodem dokonania wptaty z tytutu wpisowego

Dokonanie do dnia 15 pazdziernika 2011 wpfaty kwoty 30,- zt od
osoby tytutem kosztéw uczestnictwa na rachunek bankowy Lokalnej

Organizacji Turystycznej ,Beskid Niski” w Krosnie, ul. Rynek 5 -
numer: 65 8642 1083 2002 8303 9315 0001. Tytut wptaty: ,II
Podkarpacki Rajd Starszakéw”.

W ramach kosztdw wpisowego Organizatorzy zapewniajg transport,
ubezpieczenie, przewodnictwo, pamigtkowe gadzety oraz goracy positek na
zakonczenie imprezy.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy zobowigzani sq do posiadania stosownego obuwia i odziezy
(mozna zabra¢ ze sobq kijki ,nordic walking”) oraz do przestrzegania zasad
korzystania z tras turystycznych.

Osoby zgtoszone, ktdre z przyczyn obiektywnych nie mogq wzig¢ udziatu w
imprezie, a dokonaty wptaty wpisowego, winny o tym powiadomic
Organizatorow do dnia 20 pazdziernika 2011. Po tym terminie wptaty nie
bedq zwracane.

Wszelkie informacje o imprezie oraz ewentualnych zmianach w programie lub
regulaminie II Podkarpackiego Rajdu Starszakéw ukazywal sie beda na
stronach internetowych Organizatorow. Mozna tez kontaktowac sie
bezposrednio z jej koordynatorem pod numerem telefonu: +48 600 224 677
lub e-mailem na adres: stanislaw_roman@interia.pl



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO Il PODKARPACKIEGO RAJDU STARSZAKOW
RYMANOW ZDROJ 21.10.2011

(pieczed instytucji zgtaszajacej )

Niniejszym zgtaszamy udziat nastepujacych osdb w II Podkarpackim Rajdzie Starszakow
w Rymanowie Zdroju:

Lp. Imie i nazwisko Adres zamieszkania® PESEL*) Nr trasy

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z regulaminem i akceptujemy warunki II Podkarpackiego
Rajdu Starszakdw oraz wyrazamy zgode na wykorzystanie przez Organizatoréw danych
osobowych naszych stuchaczy wylacznie do formalnosci organizacyjnych wymienionej
imprezy.

(imienna piecze¢ i podpis Zgtaszajacego)
*) dane niezbedne do ubezpieczenia uczestnikow






